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تقنيات إضافية للتعلم السريع

الألوان
الدماغ يتفاعل مع الألوان

يالألوان تؤدي إلى التوازن النفس

لح القرنيمصالممارس والمدرب المحترف في التعلم السريع                                                                              للمدرب 

المحترف في التعلم السريع                                                                              للمدرب  مصلح القرني



تقنيات إضافية للتعلم السريع

,–يتثير الانفعالات –

.  التوازن –الأمل –التفاؤل –

هدوء واسترخاء–

لح القرنيمصالممارس والمدرب المحترف في التعلم السريع                                                                              للمدرب 



تقنيات إضافية للتعلم السريع

.  زيادة قدرة جهاز المناعة «

.  يقلل من الإحساس بالتعب «

.أفضل الألوان للتحفيز على التعلم «

لح القرنيمصالممارس والمدرب المحترف في التعلم السريع                                                                              للمدرب 
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:اللون الازرق

 :اللون الاخضر

:اللون البني

الاصفراللون 

 :اللون الاحمر

 :اللون البنفسجي

:اللون البرتقالي 

الابيضاللون 

 :اللون الاسود

حياة متحفظة ذات قيم وطموح تنسجم مع كل مكان هادئ مثلها وتترجم الهادئهيدل على شخصية 

.  ترجمة مثالية راقية

لخجلالمبادرة وربما يدل هذا على ااوهادئة في تحكمها وتخشي الارتباط متحفظهيدل على شخصية 

يدل على العنف والغرور الاحمراللون انيدل على الحب والغيرة وهناك رأى آخر يقول 

والعواطف الجياشة

يدل على الرقة والمشاعر المرهفة الودودة المخلصة 

.طرةذات حب للسياوتكون الشخصية صاخبة واحيانايدل على المرح والسعادة 

.التحدىاواحينكما يدل على النشاط والحيوية بالنظافهيدل على الصفاء والنقاء والتمسك 

صاحبته غير اجتماعية وقالوا عنه الانطواء والعناد والمكابرة انيدل على 

اوسيطرة وتحب التمتع بكل لحظة في حياتها تحب القيادة والبهايدل على حب الحياة والتشبث 

.ربما تكون شخصيتها قوية

يوية كذلك يدل على شخصية منطلقة تتميز بالطاقة والحوعنيدةيدل على طبيعة مرحة متفائلة 

.اجتماعية جدا وشديدة الغيرة







file:///E:/دورة التعلم والذكاءات/الدافعية للتعلم والعوامل المؤثرة عليها.mp4


تقنيات إضافية للتعلم السريع

الدافعية
دالدافعية الداخلية هي الوقو

الخيارات-الحرية–المرونة 

لح القرنيمصالممارس والمدرب المحترف في التعلم السريع                                                                              للمدرب 

بث-اثارة الفضول-التشجيع

قصص الناجحين -روح الامل



السلوكالتفكير

المشاعر

فيتغييرإلىيؤديجانبأيفيتغييرأي•
.الباقي

.للتغييرأقربمدخلإنسانلكل•

وسلوككتفكيركاضبطالاتصالقبل•
.ومشاعرك

إلىتأثيركيصلأنعلىاحرصالاتصالعند•
.كلهاالثلاثةالجوانبوفيجميعاًالآخرين

المشاعرالسلوكالتفكير



:والخلاصة
هميتعلمون أكثر بكثير مما تقوم بتدريسه لإن الطلاب

_ م لاسواءً أدركت ذلك عن وعي أ_ فكل مايلي يؤثر عليهم.

:وهو
...حساسيتك لاحتياجاتهم... معاملتك لهم 

...وكيف تقوله... وما لاتقوله ... ما تقوله 
مشاعرك ... توجهاتك نحو عملك ... مدى اصغاءك لهم 

...اتجاه البيئة والحياة من حولك
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تقنيات إضافية للتعلم السريع

الايحاء 
الايجابي

يسرع التعلم

يحفز المتعلم

لح القرنيمصالممارس والمدرب المحترف في التعلم السريع                                                                              للمدرب 

اتيحسن الحالة المزاجية تجاه الذ



يها تعتبر قوة التعلم اللاشعري من أهم المفاهيم الأساسية التي بحث ف

. (1979" )جورجي لوزانوف."الباحث البلغاري الشهير د

كلمة 500مايقارب )فإن نجاحه المبهر في تدريس اللغات الأجنبية 

كان مبنياً ( بعد مرور عدة أسابيع% 90يوميامًع وصول معدل التذكر إلى 

:على أساس ثلاث مبادئ رئيسية

السعة الهائلة للمخ في استقبال المعلومات-1

صور قيمة العناصر المرئية والموسيقى والقصص والأساطير وال-2

الجمالية والحركة

زيادة يجب تحديد إدركاتنا وتحيزاتنا والعوائق التي تواجهنا قبل-3

معدل التعلم



:تخيّل آثار العبارات التالية وما توحيه إلى المتعلم
 ولكن لابد من أن تتعلموه

ً
.قد يبدو ما سأقوله صعبا

ي 
 
 لابد من تذكرها جميعها كي تنجح ف

ً
ين بندا إن موضوعنا يحتوي عشر

.تطبيقه
ي ولكننا لابد أن نقوم بتعلم موضوع كذا

.بالرغم من ضيق الوقت المتبق 
 
ً
 جزءا

ً
.الموضوع مهم ومعقد ككل، ولهذا سنقوم بتغطيته جزءا

ي الاختبار
 
.إذا لم تتمكنوا مما نتعلمه الآن فإنكم لن تنجحوا ف
ي نهاية الإسبوع اختبار مهم للغاية، عادة ما يجتازه 

 
فقط من % 70لدينا ف

.المتعلمي   
ي قد تمنعكم من تطب

يق بعد أن تعودوا لعملكم، ستواجهكم بعض العوائق الت 
ما تعلمناه، إليكم بعض الطرق لمعالجتها



 ً .ستجدون موضوع اليوم مهماً جداً لكم جميعا
.ستحبون موضوعنا اليوم وستتمكنون منه بسهولة

.ستجدون موضوع اليوم سهلاً وممتعاً مثلما وجده زملاؤكم السابقون

سنا إليكم بعض الفوائد من الفوائد الكثيرة التي ستحصلون عليها بعد در

.هذا

بسبب أهمية الموضوع والمتعة التي ستشعرون بها لن تشعروا بالوقت

.الذي سيمر سريعاً أكثر مما تتخيلون

لدينا في الأيام القادمة لعبة مراجعة مثيرة للاهتمام، ستستمتعون 

.وستتفاجأون فيها بغزارة المعلومات في أذهانكم
بعد أن تعودوا لعملكم ستنجحون في تطبيق ما تعلمناه إن شاء الله، 

وإليك الحلول لبعض المواقف المثيرة التي قد تمر بها
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تقنيات إضافية للتعلم السريع
لاماميةليتجه الى القشرة ا-الدوبامين-تحفز لوزة الدماغ لتفرز•

ةالابتسام
%تزيد الاستيعاب بنسبة

قةتبسمك في وجه أخيك صد

لح القرنيمصالممارس والمدرب المحترف في التعلم السريع                                                                              للمدرب 

المحترف في التعلم السريع                                                                              للمدرب  مصلح القرني

حب التعلم –قوة الذاكرة 

الابداع-الثقة بالنفس 



طبعا نعلم اهمية ان يكون المدرس ماهرا في •

اتصاله مع طلابه خصوصا هذا الجيل الذي 

ت يحتاج لاهتمام شديد في هذا الزمن الذي كثر

فيه الملهيات وكثرة رفاق السوء فلابد من

يلا استيعاب جميع فئات الطلبة حتى نبني ج

مبدعا معا 



ابتسم دائما 
وبخاصة في 

المواقف 
الصعبة 







يذالتلمـ الاعتماد على الكتاب المدرسي فقط بعيداَ عن اهتمامات 5

. والتحديث للمعرفة

.ـ أسئلة ضعيفة شكلا وموضوعاَ وإلقاء6

َ ـ 7 .عدم إحضار مواد الدرس مسبقا

.ـ عدم التخطيط للدرس، وعدم وضوح أهدافه8









تقنيات إضافية للتعلم السريع

جائزة•

لوحة الشرف•

الإذاعة •

شهادة تفوق•

الحافز

لح القرنيمصالممارس والمدرب المحترف في التعلم السريع                                                                              للمدرب 



http://www.elssafa.com/index.php?view=article&catid=4:o&id=92:---&tmpl=component&print=1&layout=default&page=&option=com_content&Itemid=55
http://www.elssafa.com/index.php?option=com_mailto&tmpl=component&link=aHR0cDovL3d3dy5lbHNzYWZhLmNvbS9pbmRleC5waHA/b3B0aW9uPWNvbV9jb250ZW50JnZpZXc9YXJ0aWNsZSZpZD05MjotLS0mY2F0aWQ9NDpvJkl0ZW1pZD01NQ==
http://www.elssafa.com/index.php?view=article&catid=4%3Ao&id=92%3A---&tmpl=component&print=1&layout=default&page=&option=com_content&Itemid=55












تقنيات إضافية للتعلم السريع
في الصباح الباكر–الدوبامين و غاز الاوزون •

التنفس ينشط الدماغ

يزيد من الطاقة

لح القرنيمصالممارس والمدرب المحترف في التعلم السريع                                                                              للمدرب 



تقنيات إضافية للتعلم السريع

الروائح

لسنةأدعى للفهم وتطبيقا ل

شيكاغو–دراسة 

تعرض الطلاب لروائح 

تهم أثناء الاختبار رفع معدلا

%54% 14من 

–الراحة –تنشط الدماغ 

وفقلة الخ-تزيل التوتر



تقنيات إضافية للتعلم السريع
اطيوقظ النش–يرفع المعنويات –محفز :      الحبق •

.فطري –مرطب –حسي –مبهج :   الياسمين •

.يساعد على التركيز–منشط –منعش :   الليمون •

.يرفع العزيمة–مفعم بالطاقة –دافئ :   البرتقال •

.انتعاش –يقظة –نشاط –وضوح :   النعناع •



تقنيات إضافية للتعلم السريع

النغمة
يحفز العقل–حيوية وطاقة 

المخيشحن بطارية-يرفع كفاءة الدماغ

-المقدمة –الفواصل –في المراجعة 

الاستراحات



تقنيات إضافية للتعلم السريع

القصة تشويق  

عيفضل مرتبطة بالموضو

انياسلوب قر–تأكيد المعاني 



تقنيات إضافية للتعلم السريع

السمة
يةتكون عونا للعملية التعليم

فكره إبداعية

دتضيف جوا من المرح والتجدي
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http://www.madinahx.com/showthread.php?t=28642
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تقنيات إضافية للتعلم السريع

كلمة في الدقيقة200تسمع 

كلمة في الدقيقة 2000ترى    

وعالمرتبطه بالموض–الصور المتحركة 



عالمبادئ السبعة للتصميم السري
.الاستناد إلى حلقة التعلم رباعية المراحل •

.خاطب كل الأنماط و الذكاءات •

.صمم برامج مرتكزة على النشاط •

.اخلق مجتمعا تعليميا •

.ناوب بين نشاطات ذات حركة وأخرى ليس بها حركة •

في التدريب30/ 70اتبع قاعدة •

.اجعل تصميمك مرحا ومفتوحا •
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